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NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: “Quinta actividad de educacién para la promocién de
la salud y prevencioén de la violencia intrafamiliar

“Tema: Factores protectores y factores de riesgo en la violencia intrafamiliar.

CIUDAD Y FECHA: HORA DE INICIO: HORA FIN:
Pensilvania 05/08/2025 3:00PM 4:30 PM
LUGAR: Caseta comunal — Ecobetania

TEMAS:

v Saludo de bienvenida

v" Presentacion de los objetivos de la actividad educativa

v Actividad rompe — hielo (“La telarafia de la unién”.)

v Socializacién del tema (Factores de riesgo y protectores ocasionados por la violencia
intrafamiliar).

v Actividad de aprendizaje — Mi arbol protector.

v Socializacién de situaciones a nivel familiar y social.

v Evaluacion y cierre.

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Fortalecer la comprension y manejo de los factores de riesgo y factores protectores asociados a la
violencia intrafamiliar, mediante estrategias de prevencion, orientacion y acompanamiento
psicosocial, que promuevan la reflexion, el fortalecimiento de vinculos familiares y la construccion de

entornos seguros y saludables.

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 05 de agosto de 2025 a las 3:00 pm se lleva a cabo la tercera actividad educativa con la
poblacion de Ecobetania, bajo el cumplimiento de las estrategias de la “redes comunitarias para el
cuidado de la salud”, se llevé a cabo el quinto taller educativo comunitario orientado a fortalecer los

conocimientos, actitudes y practicas en torno a la promocion de la salud y prevencién de la violencia
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intrafamiliar. El taller realizado con el grupo de Ecobetania se desarrollé en un ambiente participativo

y reflexivo, donde las familias se mostraron receptivas a cada una de las actividades propuestas.

Desde el saludo de bienvenida, se generé un clima de confianza y cordialidad que permitié a los
asistentes sentirse parte activa del proceso. Posteriormente, en la presentacion de los objetivos de
la actividad educativa, se resaltd la importancia de identificar los factores de riesgo y fortalecer los
factores protectores frente a la violencia intrafamiliar, dejando claro el propdsito preventivo y

formativo del encuentro.

La jornada inicié con la dinamica rompehielo “La telarafia de la unién”, actividad que facilité la
interaccion entre los participantes y evidencié que cada persona aporta valores y fortalezas al grupo,
reforzando la idea de que la familia, al igual que la telarafia, se sostiene gracias a los lazos que se

construyen con respeto y confianza.

Durante la socializacién del tema, los asistentes tuvieron la oportunidad de reflexionar sobre los
factores de riesgo que favorecen la violencia intrafamiliar, como la falta de comunicacion, el
consumo de sustancias y las dificultades econdmicas, contrastandolos con los factores protectores
que fortalecen la convivencia, tales como el dialogo, la expresion de afecto y el respeto mutuo. En
este sentido, la actividad de aprendizaje “Mi arbol protector” permitié a cada familia identificar sus
propias fortalezas, plasmandolas de manera creativa como raices y ramas que sostienen la union en

su hogar.

La socializacion de situaciones a nivel familiar y social enriquecio el encuentro, pues los
participantes compartieron sus experiencias y percepciones frente al tema, reconociendo tanto los
riesgos presentes en su entorno como los recursos con los que cuentan para enfrentarlos. Esta
participacién demostré que las familias no solo comprendieron los contenidos, sino que los

contextualizaron en su realidad cotidiana, lo que hace mas significativo el aprendizaje.

Finalmente, en la evaluacion y cierre, los asistentes manifestaron satisfaccién con el espacio,
resaltando la importancia de contar con estos escenarios de formacion que promueven la reflexion y

la prevencion de la violencia intrafamiliar. Desde un enfoque argumentativo, este taller evidencio
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que brindar herramientas educativas a las familias es esencial para fortalecer la convivencia, ya que
permite identificar riesgos, potenciar factores protectores y comprometer a cada miembro en la

construccién de entornos seguros y respetuosos.

CONCLUSIONES

v' Las conclusiones del taller desarrollado con las familias de Ecobetania evidencian que el
espacio fue una oportunidad valiosa para reflexionar sobre la realidad de cada hogar y
reconocer de manera consciente los factores que influyen en la dinamica familiar. A lo largo
de la jornada, los participantes identificaron que, aunque existen factores de riesgo como la
falta de comunicacion, el estrés econdémico, el consumo de sustancias o los conflictos mal
manejados, también cuentan con factores protectores que fortalecen la union, entre ellos el
respeto, la expresion del afecto, la solidaridad y el dialogo abierto.

v' De manera reflexiva, las familias manifestaron que comprender esta dualidad es fundamental
para prevenir la violencia intrafamiliar. Reconocer los riesgos les permitié tomar conciencia de
aquellas conductas o situaciones que pueden debilitar el bienestar familiar, mientras que
valorar los factores protectores les motivé a fortalecerlos y aplicarlos en la cotidianidad como
herramientas de prevencion.

v' El espacio permiti6 ademas que cada familia se sintiera escuchada, compartiera sus
percepciones y se reconociera como protagonista del cambio, reafirmando que la
transformacién inicia dentro del hogar con pequefias acciones de respeto, empatia y
responsabilidad compartida.

v" En conclusién, el taller no solo brindé informacién, sino que promovié un proceso de
autoconciencia y compromiso. Las familias de Ecobetania comprendieron que la violencia no
debe normalizarse y que cada miembro puede aportar a la construccién de un ambiente seguro
y protector, donde prevalezcan el amor, la comunicacion y la unién como bases para una

convivencia saludable.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD | RESPONSABLE | FECHA
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Fomentar la comunicacion asertiva y respetuosa Familia
entre todos los miembros de la familia, escuchando

sin juzgar y expresando las ideas sin agresion.

Peridédicament
e

Mantener el compromiso de cuidado mutuo, Familia
garantizando que el hogar sea un espacio seguro,

protector y libre de violencia.

Peridédicament
e

(Se adjunta registro de asistencia de participantes)

Siendo las 4:30 pm , se da por terminada la reunion.
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